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Iapprendimento delle regole per la salute di tu a I
della colonna vertebrale); g
il miglioramento della statica e della dmamlca posturale

il miglioramento della funzione dei muscoli perineali;
il miglioramento della circolazione venosa e linfatica; v
insegnamento della tecnica di spinta nella fase espulsiva con |! n%‘mp@ o raturla 4
»il'corretto approccio alle motivazioni e al dialogo sui dwer:su e’ 'u]tepﬁ iue'fsm delle
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uti per il raggiungimento di detti obiettivi sono tutti da persoi‘i%gre alla|s
ﬂndo partimlare rilievo alla ginnastica respiratoria intrinse a e alag
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