TRA CORPO E MENTE

GINNASTICA DI MANTENIMENTO
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Durante la creacita (e evolutwa) tutti i giovani dovrebbero imparare a muoversi e ad
utilizzare il proprio fisico perftufte le Edlgenze della vita “naturale™
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' esigenze che Gggi non sonc:- pit necessarle per la soprawwenza ma che in passato lo
erano. hi N 4
Noi ﬂggl per procurarcl il cibo non abbiamo plu bisogno di salire sugli alhen o di
correre, 0 di Ianclar‘e Fm sassi, ecc., come dovevano,fare gli uomini primitivi utilizzando:le
pramga{we fi smhe di cui la natura aveva eqmpaggmtu I'essere umano. Basta andare al
ermercato e ‘Comprare- ’eutto cio di cui noi ahblamo blsugnn || nostro T‘sncﬂl perﬁ & Io -

deterlora se non & tenutﬂ in esermzm
Dggl anzi, Iu::-mn mcdernn ha anche esngenze supermn (supenan per quahté} rispetto—

p bl =

mantenere le capacita qn‘T otorie acquisite nell’eta della crescita [perche altrimenti esse
sarebbero perdute a ;:aus eJla. sedentarieta, come-gia detto sopra) e per mantenere il
r’f sncu sempre preparato a tare gli sforzi uccf ali che la pratica sportiva richiede.
~ La “Ginnastica.di Mantemmentc come & msegnata nel-nostro ISTITLITD DUCHENNE —
ha delle prerogative che la rendono peculiare, 1IL quanto ufilizza aftrezzature che |
ripropongono proprio le esperienze motorie nchleste m ambiente naturala— === '
Tali esperienze motorie possono essere studial B
amplificare le proprie esigenze di liberta e di sceta Qui non ci s
dell'allenamento muscolare, ma ci si dedica alla utilizzazione e pratica ¢
stessa. Cio & ben pil importante della furza muscalare diper S6. '
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